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1. Общие положения. 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок приема занимающихся, основания 

перевода на последующий этап спортивной подготовки, отчисления и восстановления на 

выполнение программ спортивной подготовки с учетом требований Федеральных 

стандартов спортивной подготовки в ГБУ ДЮЦ Московского района Санкт-Петербурга 

"ЦФКСиЗ" (далее – «ЦФКСиЗ») и разработано в соответствии с требованиями.: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  Федерального закона от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 30.04.2021 №127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 16.11.2022 г. №996 

«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «легкая 

атлетика»; 

 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 21.11.2022 г. №1031 

«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«городошный спорт»; 

 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 24.11.2022 г. №1074 

«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо»; 

 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 31.10.2022 г. №884 

«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«настольный теннис»; 

 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 23.11.2022 г. №1064 

«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«полиатлон»; 

 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 02.11.2022 г. №904 

«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«скалолазание»; 

 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 28.11.2022 г. №1082 

«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «спорт 

лиц с интеллектуальными нарушениями»; 

 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 28.11.2022 г. №1084 

«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «спорт 

лиц с поражением ОДА»; 

 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 21.11.2022 г. №1039 

«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«спортивное ориентирование»; 

 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30.11.2022 г. №1092 

«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«фигурное катание». 

1.2. Настоящее Положение распространяется на занимающихся «ЦФКСиЗ». 

1.3. Целью Положения является: 

 создание условий, обеспечивающих выполнение дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ; 

 создание условий, обеспечивающих выполнение дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки; 

  



 осуществление дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ; 

 осуществление дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки по видам спорта; 

 развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

 развитие и пропаганда массового спорта среди детей и подростков. 

1.4. Задачи Положения: 

 обеспечение необходимых условий для личностного развития; 

 укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого 

труда занимающихся, в соответствии с государственным заданием «ЦФКСиЗ»; 

 подготовка спортивного резерва и спортсменов высокого класса в 

соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки (далее – ФССП) по 

видам спорта; 

 адаптация занимающихся к жизни в обществе, формирование общей 

культуры; 

 организация содержательного досуга и удовлетворения потребности 

спортсменов в занятиях физической культурой и спортом; 

 определение механизма приёма, отчисления, восстановления и учета 

движения занимающихся в ходе учебно-тренировочного процесса, координация действий 

его участников. 

 

2. Порядок зачисления в «ЦФКСиЗ» на дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы и дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки. 

2.1. Настоящий Порядок приёма занимающихся на дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы регламентирует правила приёма в 

«ЦФКСиЗ». 

Зачисление в спортивно-оздоровительные группы осуществляется в соответствии с 

разработанными нормативами наполняемости групп, при наличии свободных мест, 

возрастные ограничения и наполняемость групп устанавливается дополнительными 

общеобразовательными общеразвивающими программами и при наличии медицинского 

допуска. 

2.2. Настоящий Порядок приёма занимающихся на программы спортивной 

подготовки по видам спорта регламентирует правила приёма в «ЦФКСиЗ». 

Зачисление в группы начальной подготовки производится, на основании 

результатов индивидуального отбора лиц, имеющих необходимые для освоения 

соответствующей тренировочной программы способности в области физической культуры 

и спорта. 

 На учебно-тренировочный этап спортивной подготовки, зачисляются спортсмены с 

учетом минимального возраста, установленного ФССП по видам спорта, при выполнении 

ими контрольных нормативов по общефизической и специальной физической подготовке, 

установленных программами спортивной подготовки в соответствии с ФССП по видам 

спорта. 

На этап совершенствования спортивного мастерства зачисляются спортсмены с 

учетом минимального возраста, установленного ФССП по видам спорта, выполнившие 

(подтвердившие) спортивный разряд «Кандидат в мастера спорта» при выполнении ими 



контрольных нормативов по общей физической и специальной физической подготовке, 

установленных программами спортивной подготовки в соответствии с ФССП по видам 

спорта. 

На этап высшего спортивного мастерства зачисляются спортсмены с учетом 

минимального возраста, установленного ФССП по видам спорта, имеющие спортивное 

звание «Мастер спорта» при выполнении ими контрольных нормативов по общей 

физической и специальной физической подготовке, установленных программами 

спортивной подготовки в соответствии с ФССП по видам спорта. 

Занимающиеся старше 18 лет, имеющие 1 разряд зачисляются в «ЦФКСиЗ» только 

после распоряжения Комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга об 

утверждении «Списков спортсменов старше 18 лет для продолжения тренировочного 

процесса». 

Зачисление поступающих в «ЦФКСиЗ» на выполнение программ спортивной 

подготовки оформляется приказом директора учреждения на основании решения приемной 

комиссии и педагогического совета. 

2.3. Индивидуальный отбор проводится в целях выявления у поступающих 

физических, психологических способностей и (или) двигательных умений, необходимых 

для освоения соответствующих программ. 

Для проведения индивидуального отбора поступающих, учреждение проводит 

тестирование, а также предварительные просмотры в течение года. 

2.4. В целях организации приёма и проведения индивидуального отбора 

поступающих в «ЦФКСиЗ» создается приёмная комиссия. Регламент работы комиссии 

определяется Положением о приемной комиссии в «ЦФКСиЗ». Состав комиссии 

утверждается приказомдиректора учреждения. В состав комиссия входят: председатель 

комиссии, члены комиссии. Секретарь комиссии может не входить в состав комиссии. 

2.5. Председателем приёмной комиссии является заместитель директора по учебно-

спортивной работе «ЦФКСиЗ» или лицо им уполномоченное. Состав приёмной комиссии 

(не менее 5 человек) формируется из числа тренерского состава, других работников, 

участвующих в реализации программ спортивной подготовки.  

2.6. При организации приёма поступающих руководитель организации обеспечивает 

соблюдение их прав, прав их законных представителей, установленных законодательством 

Российской Федерации, гласность и открытость работы приёмной и апелляционной 

комиссий, объективность оценки способностей и склонностей поступающих. 

2.7. Не позднее, чем за месяц до начала приема документов, на своем 

информационном стенде и официальном сайте в информационной сети «Интернет» 

размещает следующую информацию и документы, с целью ознакомления с ними законных 

представителей поступающих:  

 копию Устава; 

 локальные нормативные акты, регламентирующие организацию учебно-

тренировочного процесса по программам спортивной подготовки;  

 сроки приёма документов для выполнения программ спортивной подготовки 

в соответствующем году; 

 сроки проведения индивидуального отбора поступающих, в 

соответствующем году; 



 формы отбора поступающих и его содержание; 

 требования, предъявляемые к уровню физических (двигательных) 

способностей и к психологическим способностям поступающих; 

 условия и особенности проведения индивидуального отбора для 

поступающих;  

 сроки зачисления поступающих. 

2.8. Приёмная комиссия «ЦФКСиЗ» обеспечивает функционирование специальных 

телефонных линий, а также, раздела сайта в информационной сети «Интернет» для 

оперативных ответов на обращения, связанные с приемом поступающих. 

З. Организация проведения индивидуального отбора поступающих на 

выполнение программ спортивной подготовки по видам спорта. 

З.1. Организация приёма и зачисления поступающих, а также их индивидуальный 

отбор, осуществляется приёмной комиссией «ЦФКСиЗ». Сроки приёма документов 

определяются и оформляются приказом директора учреждения. 

3.2. Индивидуальный отбор поступающих проводится в формах, предусмотренных 

организацией, с целью зачисления занимающихся, обладающих способностями в области 

физической культуры и спорта, необходимыми для освоения программы спортивной 

подготовки с учетом федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта. 

З.З. Для участия в тестировании родителями или законными представителями 

поступающих заполняется карточка-протокол, где указываются: 

 фамилия, имя, отчество поступающего; 

 дата рождения поступающего; 

 фамилия, имя, отчество родителей (законных представителей) 

поступающего; 

 номера телефонов законных представителей поступающего; 

 адрес места регистрации поступающего (фактического места жительства). 

Результаты тестирования вносятся в карточку-протокол и рассматриваются 

приемной комиссией в течение 5 рабочих дней. О результатах тестирования законным 

представителям сообщается лично или по указанному телефону. Карточки-протоколы 

хранятся в организации в течении учебного года. 

3.5. Подача письменных заявлений о приеме в «ЦФКСиЗ» производится после 

решения приемной комиссии и соответствующего приказа руководителя учреждения. 

При подаче заявления предоставляются следующие документы: 

 Ксерокопия свидетельства о рождении и справка о регистрации в Санкт-

Петербурге - до 14 лет, с 14 лет ксерокопия паспорта (2,3 и страница прописки); 

 Медицинская справка с указанием группы здоровья (для групп 

начальной подготовки) и допуском на учебно-тренировочные занятия и 

соревнования (для учебно-тренировочных групп, ССМ и ВСМ) по избранному 

виду спорта; 

 Ксерокопия СНИЛС; 

 Если есть, классификационная книжка о наличии разряда по виду спорта. 

 

3.6. «ЦФКСиЗ» вправе отказать в приёме в случае: 



 при отсутствии одного из документов, указанных выше;  

 при невыполнении вступительных нормативов;  

 при отсутствии свободных мест. 

 

3.7. На каждого поступающего заводится личное дело, в котором хранятся все 

сданные документы и материалы результатов индивидуального отбора. 

3.8. В «ЦФКСиЗ» предусматривается проведение дополнительного отбора для лиц, 

не участвующих в первоначальном индивидуальном отборе в установленные организацией 

сроки по уважительной причине (вследствие болезни или по иным обстоятельствам, 

подтвержденным документально), в пределах общего срока проведения индивидуального 

отбора поступающих. 

3.9. При наличии свободных мест в «ЦФКСиЗ», доукомплектование групп может 

производиться в течение учебного года . 

4. Подача и рассмотрение апелляции, повторное проведение отбора поступающих на 

выполнение программ спортивной подготовки. 

4.1. Родители (законные представители) поступающих вправе подать апелляцию 

по процедуре и (или) результатам проведения индивидуального отбора на рассмотрение 

педагогического совета, не позднее следующего рабочего дня после объявления 

результатов индивидуального отбора. Апелляция рассматривается не позднее одного 

рабочего дня со дня её подачи на заседании педагогического совета, на которое 

приглашаются законные представители поступающих, подавшие апелляцию. Для 

рассмотрения апелляции секретарь приёмной комиссии передает на педагогический совет 

протоколы заседания приёмной комиссии, результаты индивидуального отбора. 

4.2. Педагогический совет принимает решение о целесообразности или 

нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора в отношении 

поступающего, законные представители которого подали апелляцию. Данное решение 

принимается большинством голосов членов педагогического совета, участвующих в 

заседании, при обязательном присутствии председателя комиссии. При равном числе 

голосов председатель педагогического совета обладает правом решающего голоса. 

Решение педагогического совета оформляется протоколом, подписывается председателем 

и доводится до сведения подавших апелляцию законных представителей поступающего 

под роспись в течение трех рабочих дней с момента принятия решения, после чего 

передается в приемную комиссию. 

4.3. Повторное проведение индивидуального отбора поступающих проводится в 

течение трех рабочих дней со дня принятия решения о целесообразности такого отбора в 

присутствии не менее двух членов педагогического совета. 

4.4. Подача апелляции по процедуре проведения повторного индивидуального 

отбора поступающих не допускается. 

5. Порядок перевода занимающихся на следующий этап подготовки. 



5.1. Перевод занимающихся не предусмотрен дополнительными 

общеобразовательными общеразвивающими программами. Программы рассчитаны на 

один учебный год (36 недель). 

5.2. Перевод занимающихся с одного этапа обучения на другой осуществляется при 

условии выполнения ими требований к уровню освоения программы с учетом требований 

федеральных стандартов спортивной подготовки, обязательной сдачей контрольно-

переводных нормативов по виду спорта соответствующего этапа подготовки.  

5.3. Сдавшими контрольно-переводные нормативы считаются занимающиеся, 

выполнившие все нормативы. 

5.4. На основании решения педагогического совета и выполнения контрольно-

переводных нормативов по общей физической и специальной физической подготовке, 

разрядных норм и требований, директор издает приказ о переводе занимающихся на 

последующий этап подготовки. 

5.5. Если на одном из этапов спортивной подготовки результаты не соответствуют 

программным требованиям и требованиям, установленными Федеральными стандартами 

спортивной подготовки по видам спорта, перевод на следующий этап подготовки не 

допускается. 

5.6. Лицам, не выполнившим предъявляемые программой требования, может 

предоставляться возможность продолжить спортивную подготовку на том же этапе 

спортивной подготовки в порядке, предусмотренном Уставом учреждения. Такие лица 

могут решением педагогического совета продолжить тренировочный процесс повторно, но 

не более одного раза на данном этапе. 

5.7. В отдельных случаях занимающиеся, не прошедшие последовательно этапы 

спортивной подготовки и не отвечающие требованиям установленного возраста, могут 

быть зачислены в учебно-тренировочные группы, в группы совершенствования 

спортивного мастерства при выполнении ими условий, предусмотренных программой 

спортивной подготовки для перевода по годам обучения: 

 сдачи контрольных нормативов по общей физической подготовке, 

 сдачи контрольных нормативов по специально физической подготовке; 

 соответствия уровню спортивной подготовки, наличия или выполнения 

спортивного разряда, звания. 

 отсутствия медицинских противопоказаний. 

6. Основания и порядок отчисления. 

6.1. Отчисление занимающихся из «ЦФКСиЗ» проводится на основании заявления 

тренера-преподавателя, родителей (законных представителей) или спортсмена 

(совершеннолетнего) с указанием причин и рассматривается на педагогическом совете. 

Основанием для отчисления занимающегося по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки из «ЦФКСиЗ» является: 

 инициатива обучающегося или родителей (закоными представителями) 

несовершеннолетнего обучающегося; 



 невыполнение контрольно-переводных нормативов для перевода на 

последующий этап спортивной подготовки или требований к уровню освоения 

программы с учетом требований ФССП;  

 грубое нарушение правил внутреннего распорядка Учреждения, Устава 

Учреждения;  

 установление применения занимающимся допинговых средств и (или) 

методов, запрещенных к использованию в спорте;  

 пропуск более 50 % учебно-тренировочных занятий в течение месяца без 

уважительной причины;  

 не предоставление медицинского допуска к тренировочным занятиям. 

Основанием для отчисления занимающегося по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программа из «ЦФКСиЗ» является: 

 инициатива обучающегося или родителей (закоными представителями) 

несовершеннолетнего обучающегося; 

 не предоставление медицинского допуска к тренировочным занятиям. 

6.3. В случае прекращения отношений между «ЦФКСиЗ» и родителями (законными 

представителями) по инициативе родителей, последние обязаны письменно уведомить 

руководство «ЦФКСиЗ» или тренера-преподавателя о своих намерениях с указанием 

причин и обстоятельств, принятого решения. 

6.4. Тренер-преподаватель обязан предоставить руководству «ЦФКСиЗ» 

ходатайство об отчислении занимающегося. 

6.5. Не допускается отчисление занимающихся во время болезни, если об этом было 

достоверно известно тренеру и (или) руководство учреждения, и при наличии 

документального подтверждения нетрудоспособности (освобождения от тренировок), 

6.6. Отчисление занимающегося из «ЦФКСиЗ» осуществляется распорядительным 

актом учреждения. Копия распорядительного акта об отчислении выдается лицу, 

отчисленному из учреждения и (или) его родителям (законным представителям) в 

трехдневный срок после его издания (по их запросу). 

7. Восстановление занимающихся. 

7.1. Лица, ранее проходившие в «ЦФКСиЗ» спортивную подготовку по программам 

спортивной подготовки, имеют право на восстановление при наличии свободных мест, при 

условии выполнения ими требований программ спортивной подготовки и контрольно-

переводных нормативов, соответствующих этапу спортивной подготовки с учетом 

требований ФССП по видам спорта. 

7.2. Лица, ранее проходившие в «ЦФКСиЗ» обучение по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам, имеют право на восстановление 

при наличии свободных мест, а также при наличии медицинского допуска. 

7.3. Восстановление на занятия по программам спортивной подготовки 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) или спортсмена 

(совершеннолетнего) и утверждается решением Педагогического совета. 
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